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ANGST, DEPRESSION OG PSYKISK

SARBARHED

ADHD - FORENINGEN

Foreningen tilbyder radgivning og vejledning til
bern og voksne med ADHD, samt til parerende og
professionelle. Der er blandt andet en beskrivelse
af forskellige stettemuligheder for unge med
ADHD pa ungdomsuddannelser.

Kontakt:
adhd.dk

BORDERLINEFORENINGEN

Landsdaekkende forening, der tilbyder mennesker
med borderline personlighedsforstyrrelse og deres
pargrende relevante informationer, et borderline-
forum og chat-community, samt artikler og nyhe-
der.

Kontakt:
borderlinenetvaerket.dk

ANGSTFORENINGEN

Patientforening som tilbyder selvhjeelpsgrupper,
pargrendemeder og telefonradgivning til bern og
unge under 18 dr og deres foreeldre.

Kontakt:
AngstTelefonen
TIf.: 8230 6070
angstforeningen.dk

BDRNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK
CENTER

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center udreder og
behandler bern og unge mellem 0-17 ar med psy-
kiatriske lidelser. Kraever henvisning fra egen leege
eller barnesagkyndig i egen kommune.

Kontakt:
psykiatri-regionh.dk

BASEN

Basen har blandt andet etableret et serligt tilrette-
lagt ungdomsuddannelsesforlgb, STU, for unge i
alderen 10-25 ar med angst, OCD, depression eller
lignende psykiske vanskeligheder.

Kontakt:
basen.dk

BEDRE PSYKIATRI
Socialfaglig, psykologisk og juridisk radgivning for
parerende til psykisk syge.

Kontakt:
bedrepsykiatri.dk

BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK

CENTER — AKUTMODTAGELSE FOR BGRN OG
UNGE

Ved akut behov for hjaelp, kontakt Psykiatrisk Akut-
modtagelse, Ndr. Ringvej 29-67, 2600 Glostrup.

Kontakt:
telefon 3864 0671
psykiatri-regionh.dk

BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK
CENTER BISPEBJERG

Dagbehandling til unge patienter med svaere for-
styrrelser af personlighedsstrukturen. Henvisning
via egen leege og bernesagkyndige i egen kommu-
ne.

Kontakt:
Praktiserende leege




DANSK TOURETTE FORENING
En landsforening for personer med Gilles de la
Tourette's syndrom og deres pararende.

Kontakt:
tourette.dk

UNGEHUSET FONTANA

Aktivitets- og veerested til unge mellem

18-30 ar, som har psykiske problemer og er bosid-
dende i Kabenhavn med fokus pa kreativitet og
musik.

Kontakt:
fountain-house.dk

DEPRESSIONSFORENINGEN

Tilbyder netveerk og statte til patienter med
depression eller bipolar lidelse samt pargrende.
Tilbyder lokalgrupper, oplysning om muligheder for
behandling, anonym telefonradgivning og andet.

Kontakt:
DepressionsLinien

TIf.: 33124774
depressionsforeningen.dk

OPUS - REGION HOVEDSTADEN

Tidlig opsporing og intensiv psykosocial behand-
ling af unge psykotiske. Henvisning via praktiseren-
de leege, psykiater eller Distrikt Psykiatrisk Center.

Kontakt:
psvkiatri-regionh.dk

KLINIK FOR SELVMORDSFOREBYGGELSE

PA BORNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK
CENTER BISPEBJERG

Tilbyder behandling og telefonradgivning til bern,
unge og voksne med selvmordstanker, selv-
mordsadfeerd eller selvmordsforseg. Tilbyder ogsa
radgivning til foreeldre og andre parerende.

Kontakt:

Hvis den unge er under 18 ar:
TIf.: 4012 9850

Hvis personen er over 18 dr:
TIf.: 38641800

psvkiatri-regionh.dk

LANDSFORENINGEN AUTISME
Stetter og vejleder barn, unge og voksne med
autisme og deres pargrende.

Kontakt:
autismeforening.dk

OCD - FORENINGEN
Stetter og vejleder OCD-ramte bern, unge og
voksne samt deres parerende.

Kontakt:
ocd-foreningen.dk

PSYKIATRIFONDEN

Tilbyder mailrddgivning for bern og unge om psy-
kisk sygdom og psykisk sundhed. Tilbyder ano-
nym telefonradgivning for personer med psykiske
problemer, pargrende og professionelle.

Kontakt:
TIf.: 3925 2525
psvkiatrifonden.dk




ANOREKSIKLINIKKEN - PSYKIATRISK CENTER
BALLERUP

Behandler spiseforstyrrelser, som daekker over to
forskellige psykiske lidelser, anoreksi (nerves spise-
veegring) og bulimi (nervese spiseanfald).

Kontakt:
TIf: 3864 5000

IDRATSFORENINGEN KAMPERNE
Idraetsforening for folk over 18 ar med psykiske og/
eller sociale udfordringer samt alle andre, der har
brug for et socialt og trygt sted at dyrke idreet og
mede nye mennesker.

Kontakt:
ifk98.dk

MINDHELPER

Mindhelper giver unge idéer og redskaber til at
handtere problemer som stress, angst og andre
sveere folelser.

Kontakt:
mindhelper.dk/om-mindhelper




RADGIVING OG PSYKOLOGER

BORNS VILKAR

Tilbyder sorggrupper for barn og unge op til 18 ar.
Desuden har Barns Vilkar et chatforum og en tele-
fonradgivning for barn, samt en telefonradgivning
for foraeldre.

Kontakt:

BorneTelefonen: 11 61 11 (alle dage kl. 11.00-23.00)
Nattelinjen: 11 61 11 (dben om natten fra kl. 23.00-
02.00)

ForeeldreTelefonen: 3555 5557

bornsvilkar.dk

CYBERHUS.DK

Online ungeklubhus, hvor unge kan fa anonym
kontakt med andre unge, modtage sparring og
radgivning fra voksne. Radgivningen foregar via
chatrooms, debatter og brevkasser.

Kontakt:
cyberhus.dk

FORAZALDRETELEFONEN
Gratis telefonradgivning til foreeldre. Tilbydes af
Borns Vilkar.

Kontakt:
ForzeldreTelefonen pa 3555 5557
bornsvilkar.dk

LIVSLINIEN

Humaniteer organisation, der arbejder pa at fore-
bygge selvmord og fremme trivsel. Tilbyder bade
anonym telefon- og netradgivning.

Kontakt:
TIf.: 7020 1201
livslinien.dk

BARN, UNGE OG SORG

Tilbyder gratis hjeelp til bern og unge under 28 ar,
hvis foraeldre eller saskende er alvorligt syge eller
dede.

Kontakt:
TIf.: 7026 6766

bornungesorg.dk

SAVN

Hjemmeside for bern og parerende til indsatte.

Kontakt:
TIf.: 2080 6000

savn.dk

SETTLEMENTETS RADGIVNING

Selvejende institution som bygger pa frivilligt
socialt arbejde. Settlementets frivillige radgivere
yder professionel og gratis radgivning inden for
social-juridiskradgivning, gaeldsradgivning, psyko-
logisk radgivning, misbrugsradgivning og konflikt-
radgivning.

Kontakt:
settlementet.dk

UNG PA LINIE OG UNGONLINE

Ungdommens Radekors tilbyder chatraddgivning og
anonyme telefonsamtaler om eksemplevis ensom-
hed, kaerlighed, sex, mobning og foreeldre.

Kontakt:
TIf.: 7012 1000
www.urk.dk




DEN ABNE ANONYME RADGIVNING
Feellesradgivningen for Barn og Unge tilbyder
radgivning og samtaleforleb til unge mellem 15 og
24 ar, bosat pa Frederiksberg, der har brug for at
snakke med en professionel voksen. Radgivningen
varetages af psykologer, som kan hjeelpe med pro-
blematikker som eksempelvis:

* Folelsesmeessige vanskeligheder, sdsom angst,
tristhed og selvmordstanker

* Sociale vanskeligheder, sdsom isolation eller
konflikt

* Adfeerdsmeessige vanskeligheder, sasom selv-
skadende adfeerd, vold eller tvangshandlinger

* Reaktioner efter traumatiske begivenheder,
sasom seksuelle overgreb, vold eller andre vold-
somme begivenheder

Kontakt:
TIf.: 3821 3838

SIND

Landsforening, der tilbyder radgivning til menne-
sker med psykiske lidelser, samt deres parerende.
SIND tilbyder bade lokal psykologradgivning og en
landsdaekkende anonym telefonradgivning.

Kontakt:
TIf.: 7023 2750
sind.dk

STARTLINJEN
Anonym og gratis telefonradgivning for unge og
voksne, der er i krise eller ensomme.

Kontakt:
TIf.: 3536 2600

startlinjen.dk

HEADSPACE

Det Sociale Netveerks Radgivningstilbud. | head-
space kan du tale med nogen om alle problemer og
spergsmal. Du kan ringe, chatte, maile eller lzegge
vejen forbi dit neermeste headspace og fa en sam-
tale.

Alle bern og unge er velkomne i headspace.

Kontakt:
headspace.dk




BOLIG

BOLIGSOCIAL INDSATS

Boligsocial indsats for beboere i boligomraderne pa
Stjernen, Danmarksgdrden, Solbjerg Have, Linde-
vangsomradet og Flintholm Allé pa Frederiksberg.

| de boligsociale omrader er der forskellige former
for aktiviteter. | perioden 2018 — 2019 er der en
seerlig indsats for unge med henblik pad at fa demi
gang med uddannelse og/eller job.

Kontakt:
Boligsocial koordinator Mahdis Ghiassi-Larsen
TIf.: 2898 3033

FUCKINGHJEML@S
Oversigt over krisecentre, herberg og natvarme-
stuer.

Kontakt:
fuckinghjemlos.dk/et-sted-at-sove

RG60
Et botilbud for hjemlese unge med personlige og
sociale problemer.

Kontakt:
rg60.dk

HELLEBRO

Pa HELLEBRO far unge hjemlgse ml. 18-29 ar gratis
mad, adgang til sundhedsklinik, et bad, tegjvask,
mobilopladning.

Kontakt:
hellebroen.dk

HERBERGET LINDEVANGEN

Akutboliger til unge er rettet mod udsatte unge
mellem 18 og 25 ar, som udover at veere boliglese
ogsa har andre udfordringer. Det kan eksempelvis
veere et misbrug eller psykiske problemer. Du ma
ogsa gerne have en plettet straffeattest.

Kontakt:
lindevangen.dk
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JOB OG UDDANNELSE

UNGECOACHING

Ungecentret i Frederiksberg Kommune tilbyder et
coachingforlgb for unge om emner som lavt selv-
veerd, frygt, usikkerhed, eksamensangst og stress.

Kontakt:

Frederiksberg Ungecenter
Finsensvej 86, 3. sal

2000 Frederiksberg
ungecenter.frederiksberg.dk

UNGECENTER FREDERIKSBERG

Ungecenter Frederiksberg arbejder helhedsorien-
teret og tvaerfagligt med unge, som har brug for
en ekstra indsats for at komme videre i uddannelse
eller beskeftigelse. Der tilbydes indsatser, som un-
derstotter den unge bade for, under og efter den
unges kontakt til Ungecentret, som eksempelvis;
uddannelses- og beskaftigelsesvejledning, match
og rekruttering, ungecoaching samt fastholdelse.

Kontakt:

Frederiksberg Ungecenter
Finsensvej 86, 3. sal

2000 Frederiksberg
ungecenter.frederiksberg.dk
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RETSHJALP, SOCIALRADGIVNING OG

GALDSRADGIVNING

DEN SOCIALE RETSHJALP

Den Sociale Retshjeelp yder hjeelp og stette i

form af juridisk, gkonomisk og radgivende indsats
for socialt udsatte borgere i Danmark.

Kontakt:

Bragesgade 10C (baggarden), 2200 Kgbenhavn N
TIf.: 70229330

socialeretshjaelp.dk

PLAN B

Plan B udbyder en specialiseret stotte i form af kon-
taktpersoner, familierddgivning. Det er igennem
Socialforvaltningen at der kan visiteres til en Plan B
stotteforanstaltning. Malgruppen er meget udsatte
unge mellem 12-23 ar. Formalet er at fa dem ud af
kriminalitet eller misbrug mm.

Kontakt:
TIf.: 3315 2023

projektplanb.dk

GALDSRADGIVNING FOR UNGE
Geeldsradgivning for unge hos Settlementet pa
Vesterbro. Den unge kommer til en samtale med
en eller to frivillige rddgivere, som vil veere de faste
radgivere. Hvad fokus skal veere, planleegger den
unge sammen med rddgiverne. Hensigten er, at
den unge bade kan fa geeldsradgivning og overblik
over gkonomien. Settlementet er en erhvervsdri-

vende fond, som bygger pa frivilligt socialt arbejde.

Kontakt:
settlementet.dk

SR-BISTAND

Frivilligcenter SR-Bistand er en frivillig, uafhangig
social forening. Her kan man fa gratis, professionel
bistand og social-juridisk radgivning og geeldsrad-
givning.

Kontakt:

Tagensvej 70, 1. sal, 2200 Kgbenhavn N
TIf.: 3539 7197

sr-bistand.dk

VESTERBRO RETSHJALP
Vesterbro retshjeelp har abent for personlige hen-

vendelser to gange om ugen:
Tirsdag og torsdag fra kl. 19.00-21.00

Kontakt:

Lyskovsgade 4, 4. sal, 1758 Kegbenhavn V
TIf.: 6161 7841

vesterbro-retshjaelp.dk

FORBRUGERRADETS GALDSRADGIVNING
Fortrolig, uvildig og gratis ekonomi- og geeldsrad-

givning.

Kontakt:
aeld.taenk.dk




VOLD, OFRE OG KRIMINALITET

CENTER FOR SELVMORDSFORSKNING
Her finder du omfattende information om selv-
mordsproblematikker.

Kontakt:
selvmordsforskning.dk

DIALOG MOD VOLD

Et tilbud til unge der har vaeret voldelige overfor
deres kaereste. Man kan ringe og fa en uforplig-
tende snak om situationen. Man kan sagtens veere
anonym, hvis man gnsker det. Man kan ogsa sende
dem sit telefonnummer, sd kontakter de en.

Kontakt:
TIf.: 4010 1055
dialogmodvold.dk

HJZALP VOLDSOFRE

Landsforening, der yder hjeelp til ofre for vold, vold-
teegt, reveri og incest. Det kan f.eks. veere gennem
psykologradgivning, advokatbistand eller hjeelp i
forbindelse med forsikring eller erstatning.

Kontakt:
voldsofre.dk

CAFE EXIT
Radgivning og stette til tidligere indsatte.

Kontakt:
cafeexit.dk

OFFERRADGIVNINGEN

Hjaelper ofre, vidner og parerende i forbindelse
med voldsomme og chokerende oplevelser som
ulykker, kriminalitet og trafikuheld. Der samarbej-
des med politi, sygeplejersker, brandmand og
socialradgivere i alle landets politikredse. Der tilby-
des gratis personlig hjeelp eller telefonradgivning.

Kontakt:
TIf.: 2120 9170 (lokalafdeling Hovedstaden)
offerraadgivning.dk

LEV UDEN VOLD

Lev Uden Vold driver en national hotline, der
tilbyder hjeelp og radgivning i forbindelse med
vold i naere relationer og vold i familien. Hotlinen
kan kontaktes af bade voldsudsatte, voldsudevere
og deres pargrende. Fagprofessionelle kan ogsa
kontakte hotlinen.

Kontakt:
Telefon: 1888
levudenvold.dk

BRYD TAVSHEDEN

Telefon, brevkasse- og chatradgivning samt rad-
givning ansigt-til-ansigt til unge, der oplever vold i
familien eller keerestevold.

Kontakt:
Telefon: 2067 0506
brydtavsheden.dk
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DANNER RADGIVNING / SIG DET TIL NOGEN
Cratis radgivningsforleb for kvinder, der lever med
fysisk, psykisk, seksualiseret, gkonomisk eller andre
former for vold i naere relationer.

DANSK STALKING CENTER
Telefonradgivningen er for alle, der er berort af
stalking — ogsa pargrende.

Kontakt:
Kontakt: Telefon: 2517 7374
danner.dk danskstalkingcenter.dk
LOFT

Loft arbejder for at styrke social mobilitet hos unge,
der star mellem psykisk vold og negativ social arv.

Kontakt:
Telefon: 2211 9958
loeft.info



VARESTEDER, KLUBBER OG ENSOMHED

FISKEN

Veerested for alle barn og unge mellem 13-24 ar,
med samveer, tryghed og voksenkontakt. Her kan
man blandt andet fa hjaelp til lektier og andre ting,
som f.eks. at finde et fritidsjob.

Kontakt:
fisken.org

VENTILEN

Et tilbud til unge mellem 15 - 25 ar, der foler sig en-
somme og som har lyst til at lave sociale ting med
andre unge.

Laes mere om tilbuddet og hvor aktiviteterne kan
findes pa:

ventilen.dk

SETTLEMENTETS BORNE & UNGE KLUBBER
Settlementet Barn og Unge. Selvejende institu-
tion pa Vesterbro som bygger pa frivilligt socialt
arbejde, laver udgaende- og opsegende arbejde i
forhold til bern og unge i alderen 7-25 ar. Tilbyder
drenge- og pigeklubber, hjelp til at finde job og
uddannelse, radgivning om problemer i hjemmet,
samt fysiske og sociale aktiviteter.

Kontakt:
bus-settlementet.dk

PLEXUS — ET VARESTED FOR ENSOMME
UNGE | KGBENHAVN

Frivillige unge fra Rede Kors driver veerestedet
Plexus for unge mellem 20-35 &r. Tidligere hed
tilbuddet Ensom ung. Vaerestedet er abent mandag
og onsdag fra kI 17.00-21.00. Det er gratis og man
meder blot op. Man hygger sig sammen, ser film,
spiller spil, tilbereder og spiser mad og nogle gange
tager gruppen pa ture.

Kontakt:
tif.. 2774 7281
Hejrevej 30, st., 2200 Kgbenhavn N

plexuskbh.dk

OPLAND FREDERIKSBERG

Giver unge mellem 20 og 35 ar mulighed for at
mede andre unge over et leekkert maltid mad. Der
er altid jeevnaldrende frivillige til stede, som er

med til at skabe en hyggelig og tryg ramme. Det er
gratis at spise med, man skal blot hjeelpe med enten
at kebe ind, lave mad eller vaske op. Derudover
tilbydes aktiviteter sdsom braetspil og billard, og en
aktivitet ud af huset én gang om maneden.

Kontakt:

Rade kors

TIf.: 3537 2555

info@urk.dk
oplandfrederiksberg.wordpress.com
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TRANSMOGRIFFEN - ET VARESTED FOR
ENSOMME OG UDSATTE UNGE

Veerested for ensomme unge mellem 15-30 ar.
Tilbyder ung til ung kontakt i trygge og afslappede
rammer med tid til bade individuelle samtaler og
socialt samveer med andre, samt hjaelp til her-og-
nu-kriser.

Kontakt:
Telefon: 3639 0091
kontakt@transmogriffen.dk

transmogriffen.dk

UNGEKOMPASSET.DK - ONLINE VEJVISER TIL
STOTTE OG HJALP

Man kan ogsa finde stettende lokale tilbud til unge
pa hjemmesiden www.ungekompasset.dk
Ungekompasset er en digital lasning, som kan
hjeelpe unge og voksne til at finde vej til hjeelpen.
Ungekompasset udbydes gratis af Foreningen Det
Sociale Netvaerk.

Kontakt:
ungekompasset.dk

JOHANNEHUSET

Berne-ungekrisecenter pa Christianshavn, hvor

bern og unge i udsatte situationer har et fristed,

hvor de kan tale med en voksen og fa en seng at
sove i. Unge under 18 ar, kan komme forbi eller

ringe 24 timer i degnet, dret rundt.

Kontakt:
Telefon: 2575 7558

joannahuset.dk



TILBUD TIL NUVARENDE OG TIDLIGERE

ANBRAGTE UNGE

BAGLANDET K@BENHAVN - FOR TIDLIGERE
ANBRAGTE

Et medested og radgivningstilbud til unge, som er
eller har veeret anbragt uden for hjemmet. Tilbyder
stotte og udbygning af netveerk med andre i sam-
me situation. Tilbuddet er frivilligt og gratis.

Kontakt:
Telefon (Kebenhavn): 2711 1777

baglandet.net

DE 4 ARSTIDER

Tilbyder gruppeforlab og caféaftener til unge, der
af forskellige arsager ikke kan bo sammen med
deres foreeldre.

Kontakt:
deungeshus.kk.dk

PROJEKT UNIK

Efterveernstilbud for nuvaerende eller tidligere
anbragte mellem 18-30 &r. Tilbyder gratis psykolog-
samtaler.

Kontakt:
bernogungestrivsel.dk

SOCIALTILSYNET

Socialtilsynet holder gje med plejefamilier, anbrin-
gelsessteder og andre tilbud for bern og unge. Hvis
du selv eller andre, du kender, oplever bekymren-
de forhold pa et opholdssted eller i en plejefamilie,
kan du give Socialtilsynet besked om det. Det kan
for eksempel handle om ulovlig magtanvendelse,
eller hvis barn og unge bliver behandlet darligt pa
andre mader pa en institution eller hos en plejefa-
milie.

Kontakt:
Telefon: 3821 3770
socialtilsyn.frederiksberg.dk

ANKESTYRELSEN

Her kan unge klage over kommunens beslutning
om anbringelse, eftervaern, aendring af anbrin-
gelsessted eller stgtte til handicap. Fer den unge
klager til Ankestyrelsen, skal vedkommende have
klaget til egen kommune.

Kontakt:
ast.dk

BISIDDER FRA BORNETELEFONEN

Hvis bern og unge skal til mgde i kommunen eller i
Familieretshuset, kan en frivillig fra BarneTelefonen
ledsage vedkommende.

Kontakt:
Telefon: 116 111
bornetelefonen.dk
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RUSMIDLER

ALKOLINJEN

Hjemmeside med henvisninger til, hvor bern, unge
og foreeldre kan sgge hjeelp, nar der er alkohol-
problemer i familien, samt gratis anonym telefon-
radgivning: Hope Linjen.

Kontakt:
TIf.: 8020 0500
alkohologsamfund.dk/alkolinjen

KABS

Behandlingscenter, for unge op til 25 ar i Storke-
benhavn, som tilbyder laegelig og social behandling
for stofmisbrug og alkoholmisbrug.

Kontakt:
kabs.dk

NETSTOF

Online gratis rddgivning om alkohol, hash og andre
stoffer. Henvender sig bade til unge, forzeldre og
professionelle. Tilbyder ung til ung chat, online
forum og mulighed for at sperge eksperter.

Kontakt:
netstof.dk

TUBA

Tilbyder rddgivning og terapi til unge mellem 14-35
ar, der er vokset op i hjem med alkoholmisbrug.
Mulighed for individuelle- og gruppeforlgb samt
aftenarrangementer med undervisning og socialt
indhold. P4 hjemmesiden findes et debat- og chat-
forum, samt en brevkasse.

Kontakt:
tuba.dk

ABEN RADGIVNING OM
ALKOHOLPROBLEMER | HIEMMET

Aben anonym radgivning til bern og unge op til 20
ar, der pavirkes af foraeldres alkoholproblemer.

For unge bosiddende i Kebenhavns Kommune.

Kontakt:
dedrikkerderhjemme.dk

U-TURN FREDERIKSBERG

Frederiksberg Kommunes gratis tilbud til unge
under 253r, der ryger hash eller tager stoffer.
Tilbyder aben radgivning og leengerevarende
forlgb, hvor unge kan fa hjeelp til at gore noget ved
deres forbrug af rusmidler.

Kontakt:

Peter Bangs Vej 26, 3. sal
Mobil: 2898 3922

TIf.: 38213902
frederiksberg.dk/u-turn

U-TURN
Kebenhavn Kommunes gratis tilbud til unge under
25 ar, der ryger hash eller tager stoffer.

Tilbyder dben anonym radgivning og leengere-
varende forlgb, hvor unge kan fa hjaelp til at gere
noget ved deres forbrug af rusmidler.

Kontakt:
uturn.kk.dk

19



20

DEN-FRI

Et stof- og alkoholfrit feellesskab for unge tidligere
misbrugere. Der er fokus pa fysisk genopbygning,
netvaerk og sociale aktiviteter lige fra feellesspisning
til fodbold og yoga.

Kontakt:
urk.dk/den-fri

TERMINAL 1

Veerested for tidligere misbrugere. De tilbyder
aktiviteter, ture, boligsocial radgivning, vejledning
i forhold til ernaering og helse, deltage pa kurser
med aktuelle temaer, et hyggeligt maltid med
andre, m.m.

Kontakt:
hovedstaden.drk.dkterminal-1

FREDERIKSBERG KOMMUNES
RADGIVNINGSCENTER

Behandling til borgere med et skadeligt eller
problematisk brug af rusmidler som alkohol, hash,
kokain og herion.

FKRC tilbyder radgivning og behandling til borgere
og parerende, der bor i Frederiksberg Kommune
og som er fyldt 15. ar.

Kontakt:

Hvis den unge er over 18 ar, samt ved problemer med
hash/kokain eller lignende stoffer:

Peter Bangs Vej 26, 3. sal

TIf.: 3821 3902

Hvis den unge er fyldt 18 ar, samt ved problemer med
alkohol:

Peter Bangs Vej 24, 3. sal

TIf.: 3821 3904

Ved problemer med opioider:

Peter Bangs Vej 32, 1. sal

TIf.: 3821 3901

frederiksberg.dk/fkrc

STOPSPILLET
Professionel og uvildig radgivning om ansvarligt

spil og afklaring af ludomani og problematisk spil-
leadfaerd.

Kontakt:
Telefon: 7022 2825

stopspillet.dk




RYGESTOP

XHALE
Et program til unge, der ensker at blive ragfri eller
blot vil vide mere om egen rygning.

Download app'en XHALE eller besgg hjemmesiden
xhale.dk

STOPLINIEN

Tilbyder telefonradgivning til rygere, som overvejer
at holde op med at ryge — eller som gnsker at ved|i-
geholde et igangveerende rygeophar.

Kontakt:

TIf.: 8031 3131

Mandag-torsdag kl. 10.00-20.00

Fredag kl. 10.00-16.00

Send en sms med teksten 'Rygestop' til 1231 — sa bliver
du ringet op af en radgiver

stoplinien.dk
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SEKSUEL SUNDHED,
OVERGREB

KROP OG SEKSUELLE

CENTER FOR SEKSUELLE OVERGREB

— RIGSHOSPITALET

Center for Seksuelle Overgreb tager imod akutte
sager om seksuelle overgreb. Malgruppen er bade
barn, unge og foreeldre. Specialenhed tilbyder ogsa
et tveerfagligt behandlingstilbud til bern, unge og
voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb
i form af incest, voldtaegt, voldtaegtsforseg og/eller
andre seksuelle kraenkelser.

Kontakt:
TIf.: 3545 3984

rigshospitalet.dk

CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE

- CSM @ST

Tilbyder radgivning til voksne med senfelger efter
seksuelle overgreb i barndommen samt radgivning
til parerende, fagpersoner eller sociale myndighe-
der, som i deres professionelle virke

meder voksne med senfalger efter seksuelle over-
greb. Centret tilbyder individuelle- og gruppe-
terapeutiske behandlingsforleb. Centret tilbyder
ogsa socialradgivning og frivillig radgivning. Mulig-
hed for chat og telefonradgivning.

Kontakt:
TIf.: 6019 5097
csm-danmark.dk

LANDSFORENINGEN MOD
SPISEFORSTYRRELSER OG SELVSKADE - LMS
Giver statte, radgivning og information til personer,
der er ramt af en spiseforstyrrelse eller selvska-

de, samt til pargrende og professionelle. Tilbyder
stottegrupper, mentorordning, online parerendefo-
rum, dben anonym radgivning, chatradgivning og
telefonradgivning.

Kontakt:
TIf.: 70101818
Imsos.dk

SEXLINIEN FOR UNGE
Tilbyder rad og vejledning om seksuelle spergsmal
gennem chat, brevkasse og telefonradgivning.

Kontakt:
TIf.: 7020 2266
sexlinien.dk

SEX & SAMFUNDS PRAVENTIONS- OG
RADGIVNINGSKLINIK

Tilbyder radgivning om praevention, graviditet og
abort, samt testning af og radgivning om sexsyg-
domme. Klinikken er et gratis og anonymt tilbud til
alle bosat i Region Hovedstaden. Det kraever ingen
henvisning, men tidsbestilling.

Kontakt:
Lergravsvej 57, 2. sal
2300 Kgbenhavn S

Tidsbestilling
TIf.: 33139113

KLAMYDIAHJEMMETEST.DK

Mulighed for at bestille en gratis klamydia-hjemme-
test, hvis man har haft sex uden kondom. Testen
sendes i en diskret kuvert til unges adresse. Der
star ikke noget om klamydia, andre sexsygdomme
eller "Sex & Samfund" pa den. Kuverten indehol-
der test og vejledning.

Unge til og med 24 ar, bosat i Frederiksberg og
Kabenhavns Kommune kan bestille testen.

Bestil testen her:
klamydiahjemmetest.dk
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HPV-VACCINATION

Tilbud om radgivning om beslutning i forhold til
HPV-vaccination for unge bosat i Frederiksberg
Kommune. HPV-Vaccination er gratis for unge
piger op til 18 dr, som del af det nationale vaccinati-
onsprogram. Vaccinationen sker hos egen leege.

Kontakt:
Sundhedstjenesten
TIf.: 3821 1110

REDENUNG
Radgivning om sugardating, sexafpresning, salg
eller deling af negenfotos, m.m.

Kontakt:
redenung.dk

GRANSELOST

Et site der handler om seksuelle graenser, om at
meerke efter hvor ens egne graenser gar og som
kan hjeelpe hvis en unges greenser er blevet over-
skredet.

Kontakt:
greenselgst.dk

SLETDET

Her kan unge fa konkret hjeelp til at fa slettet eller
anmelde kraenkende billeder, videoer og informati-
oner pa sociale medier.

Kontakt:
Telefon: 2927 0101
sletdet.dk

CHECKPOINT
Radgivning om sexsygdomme og gratis test for
klamydia og gonorré til unge mellem 15-29 ar.

Kontakt:
Telefon: 3391 1119
aidsfondet.dk/checkpoint

LIVA REHAB

Radgivende, behandlende og rehabiliterende
organisation, der arbejder med mennesker der har
veeret udsats for prostitution, seksuelle overgreb
eller vold.

Kontakt:
Telefon: 8844 2000
https://livarehab.dk/




SEKSUALITET, SEKSUELLE MINORITETER

OG TRANSPERSONER

SABAAH
Tilbud til minoritetsetniske LGBT+ personer —
blandt andet radgivning og sociale aktiviteter.

Kontakt:
Telefon: 3323 2000
sabaah.dk

UNGDOMSTELEFONEN
Telefon- og chatradgivning for unge LGBT+ perso-
ner op til 25 ar.

Kontakt:
Telefon: 3336 0080

lgbtungdom.dk

LGBT RADGIVNINGEN
Radgivning til LGBT+ personer — telefon, chat og
personlig samtale.

Kontakt:
Telefon: 3313 1948

lgbt.dk

AURA K@BENHAVN
Feellesskab for unge LGBT+ personer op til 25 ar.

Kontakt:

lgbt.dk/aura

SALON7
Samtalesalon for unge LGBT+ personer mellem
18-30 4r.

Kontakt:

lgbt.dk/salonsyv

MOLIS REGNBUECAFE
LGBTQ+ café for mennesker med autisme.

Kontakt:
molis.dk/molis-regnbuecafé

LGBT ASYLUM

Et rddgivende og socialt initiativ til asylansegere,

der i deres hjemland er forfulgt pa baggrund af
deres seksuelle orientering eller kensidentitet.

Kontakt:
Igbtasylum.dk
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KVINDER, PIGER OG MJDRE

KVINDERADGIVNINGEN BRUNHILDE
Forening, der tilbyder gratis psykologisk radgivning
for kvinder.

Kontakt:
kvinderaadgivning.dk

PIGEGRUPPEN

Veerested for udsatte piger i alderen 13-18 ar, som
har en kriminel udadreagerende adfeerd, er uden
for uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet, og/
eller har et dagligt forbrug af rusmidler.

Kontakt:
deungeshus.kk.dk

MO@DREHJALPEN

Tilbyder radgivning om socialfaglige, juridiske og
gkonomiske emner til gravide og barnefamilier. Der
er telefon- og chatradgivninger samt mulighed for
personligt fremmade.

Kontakt:
moedrehjaelpen.dk

GIRLTALK.DK

Hjeelper og radgiver piger mellem 12 og 24 ar til at
handtere deres livssituation og forbedre deres triv-
sel. Hiemmesiden tilbyder anonym chat og gruppe-
chat, samt telefonrddgivning og psykologsamtaler.

Kontakt:
girltalk.dk




ETNISKE UNGE, FLYGTNINGE OG

ADOPTEREDE

ADOPTIONSLINJEN
Adoption og Samfunds telefonradgivning til adop-
terede fra alle lande.

Kontakt:
adoption.dk

MUHABET

Veerested for indvandrere med psykisk sygdom.

Hver dag tilbydes et maltid mad, og der er mulig-
hed for at deltage i sociale aktiviteter med andre

unge.

Kontakt:
muhabet.dk

DANSK FLYGTNINGEHJALP

Cratis, anonym radgivning primeert til flygtninge
og familiesammenferte — og andre med etnisk min-
oritetsbaggrund, som har brug for hjeelp. Flygt-
ninge med sveere psykiske problemer tilbydes fem
stottende samtaler med erfarne kliniske psykolo-
ger. Herefter henvises til eventuel anden behand-

ling.

Kontakt:
Borgergade 10, 3. sal, 1300 Kgbenhavn K
TIf.: 3373 5000

flygtning.dk

RED - CENTER MOD ARESRELATEREDE
KONFLIKTER

Landsdaekkende telefonradgivning for etniske unge
der kan ringe anonymt og drefte problemstillinger
og krisesituationer i familien, f.eks. i forbindelse
med pardannelse, aegteskab eller konflikter om be-
veegelsesfrihed, uddannelse og familiens forvent-
ninger til den unge.

Kontakt:
TIf.. 7027 7666
red-center.dk

OASIS

Et behandlingstilbud for asylansegere, flygtninge
og flygtningefamilier med problemer, der har at
gore med belastende oplevelser i hjemlandet eller
eksiltilvaerelsen. Henvisning kan ske fra Dansk
Rede Kors, Dansk Flygtningehjeelpen og Social- el-
ler Sundhedsforvaltningen.

Kontakt:
oasis-rehab.dk

TRANSKULTURELT TERAPEUTISK TEAM

| Osramhuset pa Nerrebro tilbyder Transkultu-

relt Terapeutisk Team psykologisk radgivning og
behandling til etniske minoritetsunge. Tilbuddet
er for etniske minoritetsunge og deres familier, der
oplever samfundsmaessige, familierelaterede eller
personlige problemer.

Kontakt:
tttdenmark.dk
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TVARKULTUREL PSYKOLOGISK
RADGIVNING

Telefonisk og personlig radgivning og krisehjaelp,
herunder familiesamtaler for flygtninge og ind-
vandrere, som er i krise pa grund af traumer eller
kultursammensted. Alle kan henvende sig tele-
fonisk eller skriftligt. Mennesker med etnisk min-
oritetsbaggrund, som teenker pa selvmord kan fa
gratis anonym konsultation. Behandling tilbydes pa
flere sprog.

Kontakt:
www.tpr.dk

CAFE ILIK
Et medested og en mentorordning for unge gren-
leendere i kgbenhavnsomradet.

Kontakt:
sumut.dk

RADGIVNINGSKONTORET POOQ

Aben radgivning, hvor du kan henvende dig
anonymt. Radgivningen foregar pa bade dansk og
gronlandsk.

Kontakt:
Telefon: 3391 1212
sumut.dk/da/socialt-arbejde/raadgivningskonto-

ret—Qoog

RADGEVINGINA

Radgivning for faeringer, bosiddende i Danmark.
Hjeelp og vejledning i sociale, personlige og studie-
relaterede problemer.

Kontakt:
TIf. 332399 80

radgevingin.dk




FREDERIKSBERG KOMMUNE

Sundheds- og Omsorgsafdelingen
Forebyggelsesomradet
Frederiksberg Sundhedscenter
Stockflethsvej 4

2000 Frederiksberg

Telefon 2898 5409
E-mail: deha02@frederiksberg.dk
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